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Раздел 1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ  

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 Настоящая основная образовательная программа профессионального 

обучения по профессии Специалист по маникюру на основании 

профессионального стандарта № 353 Специалист по предоставлению 

маникюрных и педикюрных услуг, утверждённого 25 декабря 2014 года 

приказом Министерства труда и социальной защиты № 1126н и 

федерального государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования  по специальности 43.02.03 Стилистика и 

искусство визажа, утвержденного приказом №467 Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 7 мая 2014 г. с изменениями от 27.11.2014 

г.. 

Цель программы: 

 - освоение выпускниками программы СПО основного вида 

профессиональной деятельности «Выполнение работ по одной или 

нескольким профессиям, должностям служащих». 

 

1.2. Нормативно-правовая база разработки и реализации программы 

 При разработке программы использовались следующие нормативные 

документы: 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 2 июля 2013 г. №513 «Об 

утверждении Перечня профессий рабочих, должностей служащих, по 

которым осуществляется профессиональное обучение» (в ред. Приказов 

Минобрнауки России от 16.12.2013 N 1348, от 28.03.2014 N 244, от 

27.06.2014 N 695, от 03.02.2017 N 106, Приказов Минпросвещения России от 

12.11.2018 N 201, от 25.04.2019 N 208) 

 Приказ Министерства образования и науки РФ №466 от от 7.05.2014 «Об 

утверждении Федерального государственного образовательного стандарта 



6 
 
среднего профессионального образования по специальности «Стилистика и 

искусство визажа» приказ № 467 от 07,05,2014 г.;  

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 22 августа 2020 г. №438 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным программам профессионального обучения». 

- Общероссийский классификатор профессий рабочих, должностей 

служащих и тарифных разрядов ОК 016-94;  

- Единый тарифно-квалификационный справочник работ и профессий 

рабочих (ЕТКС) (с изм. и доп., приказ Минтруда России от 09.04.2018г. 

№215); 

- Методические рекомендации по разработке основных профессиональных 

образовательных программ и дополнительных профессиональных программ 

с учетом соответствующих профессиональных стандартов, утв. Минобрнауки 

России 22.01.2015 N ДЛ-1/05вн; 

 Положение «О системе оценки качества образования в ГБПОУ 
«ТКТиС» 
 Положение о практической  подготовке обучающихся ГБПОУ 
«ТКТиС»; 
 Положение об освоении обучающимися ГБПОУ «Тверской колледж 
транспорта и сервиса» основных программ профессионального обучения в 
рамках основных образовательных программ среднего профессионального 
образования;  
 Положение об итоговой аттестации обучающихся ГБПОУ «ТКТиС», 
осваивающих основные программы профессионального обучения. 

1.3. Общая характеристика программы профессионального обучения 
Объем программы профессионального обучения, реализуемой на базе 

организации, по профессии или должности служащего: 298 академических 
часов. 

Квалификация, присваиваемая выпускникам образовательной 
программы: 

Специалист по маникюру 

Таблица 1 
Связь образовательной программы профессионального обучения с 

профессиональными стандартами 
Наименование программы Наименование профессионального Уровень 
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профессионального обучения стандарта (одного или нескольких) (подуровень) 

квалификации 

Парикмахер 
Специалист по предоставлению 
маникюрных и педикюрных услуг. 3 

 

Сопоставление единиц ФГОС СПО и профессионального стандарта 
Таблица 2 

ФГОС СПО Профстандарт Необходимые 
умения (ПС) 

Необходимые знания 
(ПС) 

Вид деятельности: 
Выполнение работ 
по одной или 
нескольким 
профессиям 
рабочих, 
должностям 
служащих 

Обобщённая трудовая функция: 
 
Предоставление педикюрных услуг 

МДК Технология 
выполнения 
педикюрных работ 
УП  
Учебная практика 
по выполнению 
работ в должности 
парикмахера 

Трудовая функция: 

Предоставление 
педикюрных услуг 

Рационально 
организовывать 
рабочее место, 
соблюдать правила 
санитарии и 
гигиены, 
требования 
безопасности 
Производить 
дезинфекцию и 
стерилизацию 
инструментов и 
расходных 
материалов 
Производить 
санитарно-
гигиеническую, 
бактерицидную 
обработку рабочего 
места 
Осматривать на 
предмет 
повреждений кожу 
стоп и ногти ног, 
выявлять 
потребности 
клиента 
Использовать 
оборудование, 

Правила, современные 
формы и методы 
обслуживания 
потребителя. 
 Правила 
использования и 
эксплуатации 
оборудования, 
аппаратуры, 
приспособлений и 
инструментов 
Правила 
использования, нормы 
расхода 
косметических, 
расходных 
материалов, моющих 
и дезинфицирующих 
средств  
Правила сбора и 
утилизации отходов 
производства услуг  
Анатомия и 
физиология костно-
мышечного аппарата 
стоп, кожи и ее 
придатков 
Строение стоп ног и 
ногтей, 
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аппаратуру, 
приспособления, 
инструменты в 
соответствии с 
правилами 
эксплуатации и 
технологией 
выполнения 
педикюра 
Применять техники 
выполнения 
классического 
(обрезного), 
необрезного, 
аппаратного и 
комбинированного 
педикюра 
Использовать 
техники обработки 
кожи и ногтей 
режущими 
инструментами, 
пилками, пемзой, 
аппаратом с 
набором фрез, 
металлическими 
инструментами для 
кутикулы и ногтей 
Применять технику 
гигиенического 
покрытия лаком, 
декоративного 
покрытия лаком: 
одноцветного, 
многоцветного 
Применять техники 
покрытия ногтей 
различными 
профессиональными 
искусственными 
материалами, 
правила их снятия  
Использовать 
косметические 
расходные 
материалы в 
соответствии с 
инструкцией 
применения, 
технологией 
обработки кожи и 
ногтей, нормами 

классификация форм 
ногтей 
Основные признаки 
повреждения кожи 
стоп и деформации 
ногтей, причины их 
возникновения и меры 
по предотвращению и 
профилактике 
Перечень показаний и 
противопоказаний к 
услуге  
Технология 
классического 
(обрезного), 
необрезного, 
аппаратного, 
комбинированного 
педикюра 
Техника 
гигиенического и 
декоративного 
покрытия ногтей 
лаком 
Современные техники 
долговременного 
покрытия ногтей 
профессиональными 
искусственными 
материалами, правила 
их снятия 
Правила оказания 
первой помощи 
Санитарно-
эпидемиологические 
требования к 
размещению, 
устройству, 
оборудованию, 
содержанию и режиму 
работы организаций 
коммунально-
бытового назначения, 
оказывающих 
парикмахерские и 
косметические услуги 
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расхода 
Производить расчет 
стоимости 
оказанной услуги 
Обсуждать с 
клиентом качество 
выполненной 
услуги 

 Трудовая функция: 
Выполнение 
ухаживающих 
видов педикюра 
 

Рационально 
организовывать 
рабочее место, 
соблюдать правила 
санитарии и 
гигиены, 
требования 
безопасности 
Производить 
дезинфекцию и 
стерилизацию 
инструментов и 
расходных 
материалов 
Производить 
санитарно-
гигиеническую, 
бактерицидную 
обработку рабочего 
места 
Осматривать на 
предмет 
повреждений кожу 
стоп и ногти ног, 
выявлять 
потребности 
клиента 
Использовать 
оборудование, 
аппаратуру, 
приспособления, 
инструменты в 
соответствии с 
правилами 
эксплуатации и 
технологией 
выполнения 
педикюра 
Применять технику 
выполнения 
гигиенического 
массажа стоп ног 
Применять техники 
выполнения спа-

Правила, современные 
формы и методы 
обслуживания 
потребителя. 
 Правила 
использования и 
эксплуатации 
оборудования, 
аппаратуры, 
приспособлений и 
инструментов 
Правила 
использования, нормы 
расхода 
косметических, 
расходных 
материалов, моющих 
и дезинфицирующих 
средств  
Правила сбора и 
утилизации отходов 
производства услуг  
Анатомия и 
физиология костно-
мышечного аппарата 
стоп, кожи и ее 
придатков 
Строение стоп ног и 
ногтей, 
классификация форм 
ногтей 
Основные признаки 
повреждения кожи 
ног и деформации 
ногтей, причины их 
возникновения и меры 
по предотвращению и 
профилактике 
Перечень показаний и 
противопоказаний к 
услуге  
Техника 
гигиенического 
массажа стоп 
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педикюра, горячего 
педикюра, 
парафинового 
укутывания стоп, 
перманентного 
глянцевания и 
запечатывания 
ногтей 
Проводить 
процедуры 
скрабирования, 
нанесения 
различных масок и 
защитных кремов, 
парафинотерапии 
стоп 
Применять технику 
гигиенического 
покрытия лаком, 
декоративного 
покрытия лаком: 
одноцветного, 
многоцветного 
Применять техники 
покрытия ногтей 
различными 
профессиональными 
искусственными 
материалами, 
правила их снятия  
Использовать 
косметические 
расходные 
материалы в 
соответствии с 
инструкцией 
применения, 
технологией 
обработки кожи и 
ногтей, нормами 
расхода 
Производить расчет 
стоимости 
оказанной услуги 
 

Технология спа-
педикюра, горячего 
педикюра, 
парафинового 
укутывания стоп, 
перманентного 
глянцевания и 
запечатывания ногтей 
Правила проведения 
процедуры 
скрабирования, 
нанесения различных 
масок и защитных 
кремов, 
парафинотерапии стоп 
Техника 
гигиенического и 
декоративного 
покрытия ногтей 
лаком 
Современные техники 
долговременного 
покрытия ногтей 
профессиональными 
искусственными 
материалами, правила 
их снятия 
Правила оказания 
первой помощи 
Санитарно-
эпидемиологические 
требования к 
размещению, 
устройству, 
оборудованию, 
содержанию и режиму 
работы организаций 
коммунально-
бытового назначения, 
оказывающих 
парикмахерские и 
косметические услуги 

Деловая культура Трудовые функции: 
Предоставление 
педикюрных услуг. 
Выполнение 
ухаживающих 
видов педикюра 

Обсуждать с 
клиентом качество 
выполненной 
услуги 

Психология общения 
и профессиональная 
этика специалиста по 
маникюру. 
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1.4. Организация профессионального обучения 

Организация профессионального обучения регламентируется 

программой профессионального обучения, в том числе учебным планом, 

календарным учебным графиком, рабочими программами дисциплин и 

профессиональных модулей, локальными нормативно-правовыми актами 

колледжа, расписанием занятий. 

Занятия по общепрофессиональным дисциплинам проводятся учебными 

парами с перерывом между уроками; по профессиональному модулю – по 6 

часов, включающих теоретическую подготовку, практические работы и 

учебную практику. Обучение завершается квалификационным экзаменом, 

регламентированным Положением «Об итоговой аттестации обучающихся 

ГБПОУ, осваивающих основные программы профессионального обучения» 

(приказ №766 от 27.11.2017 г.). Решение о присвоении квалификации 

принимается комиссией под председательством представителей 

работодателей. 

 Обучающимся, выполнившим программу профессионального 

обучения в полном объёме выдаётся свидетельство о квалификации рабочего, 

должности служащего по профессии Специалист по маникюру. 

 

Раздел 2. ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ВЫПУСКНИКОВ И ТРЕБОВАНИЯ К 
РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

 

2.1. Область профессиональной деятельности выпускника: 

 - оказание услуг в области визажного искусства и создания 
индивидуального стиля заказчика в салонах-парикмахерских, имидж-
студиях, а также в сферах рекламы, кино, театра и телевидения. 

 
2.2. Объекты профессиональной деятельности выпускников: 

- запросы заказчика; 
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- внешний облик человека; 

- технологическое оборудование, профессиональные инструменты и 

принадлежности. 

2.3. Основной вид профессиональной деятельности в соответствии с 
ФГОС СПО: Выполнение работ по одной или нескольким профессиям 
рабочих, должностям служащих 

Основная цель вида профессиональной деятельности в соответствии с 
профессиональным стандартом: Предоставление услуг по гигиеническому 
педикюру с покрытием и без покрытия ногтей лаком.  

Обобщённая трудовая функция: Предоставление педикюрных услуг 

2.4. Область применения программы 
Программа профессионального обучения предназначена как для 

реализации в рамках программы подготовки специалистов среднего звена по 
специальности 43.02.03 Стилистика и искусство визажа, так и 
самостоятельно.  

Опыт работы не требуется. 
 

Раздел 3. ОБЪЁМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  ПРОГРАММЫ И 
ОРГАНИЗАЦИЯ ОБУЧЕНИЯ 

Реализация программы профессионального обучения начинается с 
первого курса и завершается на третьем курсе. 

Общий объём образовательной программы 298 часов. Период 
реализации – 3 курс обучения по ОП ОП СПО. 
 Квалификация, присваиваемая по результатам обучения – специалист 
по маникюру.  

Раздел 4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ 

 Оценка качества подготовки, включает текущий контроль, 
промежуточную  и итоговую аттестацию. Текущий контроль состоит в 
выявлении состояния умений и знаний обучающегося с использованием 
методов устного опроса, тестирования, оценки выполнения практических и 
контрольных работ. Итоговая аттестация в соответствии с локальным актом  
«Об итоговой аттестации обучающихся ГБПОУ «ТКТиС», осваивающих 
программы профессионального обучения» включает проверку теоретических 
знаний в рамках экзамена по междисциплинарному курсу и самостоятельное 
выполнение практического задания в рамках промежуточной аттестации 
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(экзамен по ПМ.05). Формы и условия проведения текущего контроля и 
итоговой аттестации доводятся до сведения обучающихся в начале обучения. 
К итоговой аттестации допускаются лица, аттестованные по всем 
дисциплинам и междисциплинарному курсу, учебной и производственной 
практикам, представившие отчетные документы, предусмотренные 
программой практики и заданием на практику.  Аттестационной комиссией 
проводится оценка освоения основного вида профессиональной деятельности 
и составляющих его профессиональных и общих компетенций.  

Раздел 5.СТРУКТУРА ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 
ОБУЧЕНИЯ 

 

5.1. Рабочий учебный план 
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1 2 3     
ОП.00 Общепрофессиональный цикл 0/1/0 52 19 

Культура делового общения ДЗ 52 19 
  Профессиональный цикл 0/2/2 246  174 

Технология выполнения педикюрных работ Э 132 66 
УП. Учебная практика  ДЗ 36 36 
ПП. Производственная практика ДЗ 72 72 
ИА.00 Итоговая аттестация  Э 6   
  Всего: 0/3/2 298 193  
Консультации не предусмотрены 
Итоговая аттестация в форме квалификационного экзамена 
1. Программа профессионального обучения  

Квалификационный экзамен: практическая квалификационная работа и проверка 
теоретических знаний в пределах квалификационных требований. 
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Раздел 6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

6.1. Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета: 

- бактерицидные ультрафиолетовые облучатели закрытого типа; 

- столы и стулья для маникюра; 

- педикюрные кресла; 

- столики для профессиональных препаратов, инструментов; 

- косметические инструменты;   

- рабочая одежда; 

- минимальный набор типовых инструментов,  

- стерильные инструменты и изделия (марлевые салфетки, ватные 
шарики);  

- педикюрные наборы;  

- химические реактивы;  

- профессиональные препараты; 

- индивидуальные лампы; 

- стерилизаторы; 

Технические средства           обучения: 

- компьютер; 

- проектор; 

Оборудование и технологическое оснащение рабочих мест: 

1. Наборы косметических средств и инструментов, необходимых для работы. 
2. Дидактический материал с инструкционными картами по темам ПМ. 
3. Диафильмы и презентации по темам ПМ. 
4. Плакаты по темам ПМ. 
1. Таблицы, схемы, иллюстрации по темам ПМ. 
2. Инструкционно- технологические карты по видам работ 
4.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень  учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 
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Основные источники: 

1. Денисова О.А.Технология маникюра и педикюра: учебник СПО, - М.: 
Академия, 2018 г. -240 с.                                                                    
2. Чебаева С.О.  Все о маникюре и педикюре. Красота и здоровье ваших 
ногтей:  учебное пособие. - РИПОЛ классик, Москва, 2016 г. -113 с. 
3. Шешко Н.Б. Гриб А.А.  Маникюр и педикюр: учебное пособие  - Минск: 
Современная школа, 2016 г. -78 с.  
4. Ахабадзе А.Ф. Васильева М.С. Пособие для мастеров маникюра и 
педикюра.   109с. 2016 г.  
5. СанПин 2.1.2.2361-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
размещению, устройству, оборудованию, содержанию и режиму работы 
организаций коммунально-бытового назначения, оказывающих 
парикмахерские и косметические услуги». 

Дополнительные источники: 

1. Шешко Н.Б. «Маникюр и педикюр». Соврем, шк.. 2014.-192 с. 
2. Нестерова А.В. «Эксклюзивный маникюр и педикюр» ИПП «Курск» 2005. 

3. Денисов В.С., Глазова М.В. Восприятие цвета. ЭКСМО, 2008г. 
4. Браэм. Психология цвета. АСТ, Астрель, 2009г. 

Интернет-ресурсы: 

1. http://nogti.ru/ 

2. http://glamius.ru/krasota/manikur-i-pedicur 

3. http://odnatakaya.ru/manikyur-i-pedikyur/kak-delat-apparatnyiy-
pedikyur.html 

 

Раздел 7. КАДРОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ 

К реализации основной образовательной программы 
профессионального обучения привлекаются преподаватели, имеющие 
высшее педагогическое образование и базовое или дополнительное 
профессиональное образование в области преподавания. Мастера 
производственного обучения должны иметь разряд по профессии 
Парикмахер не ниже четвёртого. Педагоги проходят повышение 
квалификации не реже 1 раза в три года, в т.ч. в форме стажировок. 


