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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ОП.09 Постижёрные работы 

 
1.1. Область применения программы 

Программа учебной дисциплины входит в состав вариативной части 
программы подготовки специалистов среднего звена. 
 Программа учебной дисциплины может быть использована в дополни-
тельном профессиональном образовании (программах повышения квалифика-
ции и переподготовки) по направлению оказания услуг в создании индивиду-
ального стиля заказчика. 
 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки спе-
циалистов среднего звена: дисциплина входит в  состав вариативной части 
общепрофессионального цикла. 
 
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам ос-
воения учебной дисциплины: 
 
В результате освоения учебной дисциплины студент должен уметь: 
-размещать оборудование и инструменты на рабочем месте; 
- выполнять проработку искусственных и натуральных волос; 
- выполнять постижёрные изделия; 
- выполнять уход за постижёрными изделиями; 
- выполнять ремонт постижёрных изделий 
 
В результате освоения учебной дисциплины студент должен знать: 
- виды оборудования, инструментов, сырья и материалов для постижёрных 
работ; 
-основные виды постижёрных работ; 
- технологический процесс изготовления постижёрных изделий; 
- виды, основные правила и технологические особенности ухода за пости-
жёрными изделиями из натуральных и искусственных волос; 
- виды и технология ремонта постижёрных изделий 
 
Дисциплина направлена на формирование общих компетенций: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы и 
способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность 
и качество. 

ОК 3. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в не-
стандартных ситуациях. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, обеспечивать ее сплочение, эф-
фективно общаться с коллегами, руководством, заказчиками. 
 



1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки студента 195 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки студента 130 часов; 
самостоятельной работы студента 65  часов. 

 
 
 

 
 
 

 
 
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем ча-
сов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 195 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  130 
в том числе:  
     лабораторные  работы - 
     практические занятия 65 
     контрольные работы 1 
Самостоятельная работа студента (всего) 65 
в том числе:  
       - индивидуальное проектное задание - 
      -  тематика внеаудиторной самостоятельной работы 65 
Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета              1 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП. 09 Постижёрные работы 
    

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, самостоятельная 
работа студентов, курсовая работа (проект) 

Объем часов Уровень ос-
воения 

1 2 3 4 
Раздел 1. 
Оборудование, 
инструменты, 
сырьё и материа-
лы для пости-
жёрных работ 

 26  

Тема 1.1. 
Помещение  и 
оборудование по-
стижёрного цеха 

Содержание   
2 1 Инструменты и приспособления для изготовления постижёрных работ .Требования, правила работы 2 

2 Оборудование для постижёрного цеха. Требования к помещению. 2 2 
3 Размещение технологического оборудования. Организация рабочего места постижёра 2 2 

Тема 1.2 Основное 
сырьё. Натураль-
ные и искусствен-
ные волосы и дру-
гие материалы для 
постижёрных ра-
бот 
 
 
 
 
 
 

Содержание  
 
2 

2 
1 Основное сырьё для изготовления постижёрных изделий.  Классификация волос по происхождению 

и химическому составу 
2 Натуральные волосы: волосы людей монголоидной ,европеоидный и негроидной расовых групп. 

Общие сведения о строении волоса. Физические свойства натуральных волос. Правила хранения 
2 2 

3 Искусственные волосы. Специальные химические волокна (канекалон, лафин, моноволокно и др.) их  
физико-химические свойства 

4 2 

4 Основные и вспомогательные материалы, их виды, назначение, характеристика и применение. 
Тюль(хлопчатобумажный, синтетический). Театральный газ, искусственная кожа, тесьма различных 
видов. Синтетические ткани, кружевные сетки, нитки, фурнитура и др. Красители, желатин, антиста-
тические препараты 

 
4 

2 
 
 
 

Практическая работа:1.Отработка приёмов работы с натуральными  и  искусственными волосами 4  
Практическая работа: 2.Отработка приёмов работы с основными и вспомогательными материалами 4 

Раздел 2. Подго-
товительные 
операции при из-
готовлении по-
стижёрных изде-
лий 

  
28 

 

 

Тема 2.1 Обработ-
ка натуральных и 
искусственных 
волос 

Содержание   
1 Обработка натуральных волос. Последовательность, приёмы и режимы выполнения технологических 

операций. Сортировка волос по цвету, длине, качеству и фактуре. Расчёсывание волос на карде 
1 3 

2 Закатывание головок. Дезинфекция волос 1 2 



 
 
 
 
 
 
 
 

Практическая работа:3 Сортировка волос по цвету, длине, качеству и фактуре. Расчёсывание волос на 
карде 

4  

3 Процесс обесцвечивания, окрашивания и тонирования волос. Промывка и сушка волос после окра-
шивания. 

2 2 

Практическая работа:4Отработка процесса обесцвечивания, окрашивания и тонирования волос, про-
мывка, сушка 

4  

4 Перетягивание волос по длине. Связывание обработанных волос в пучки, их упаковка и хранение 1 3 
Практическая работа:5. Упаковка, связывание в пучки, перетягивание волос по длине 4  
5 Обработка искусственных волос, последовательность, приёмы и режимы выполнения операций. 

Обезжиривание сырых искусственных волос, нарезка синтетических волос из мотков. Антистатиче-
ская обработка. Термическая завивка искусственных волос 

1 2 

Практическая работа:6 Отработка приёмов термической завивки, антистатической обработки 4  Тема 2.2 Обработ-
ка материалов, 
применяемых для 
постижёрных ра-
бот 

Содержание  
2 2 1 

 
Материалы, подлежащие обработке перед использованием их в постижерных работах. Последова-
тельность и режимы обработки: окрашивание в тон волос, обработка водным раствором желатина, 

отжим, высушивание 
Практическая работа:7 Обработка материалов для постижа 4  

Раздел 3. Конст-
руирование и из-
готовление по-
стижёрных изде-
лий 

 
 
 
 

62 
 
 

 
 

Тема 3.1 Тресова-
ние и тамбуровка  
 
 
 

Содержание 
1 
 

Тресование волос, его назначение и способы, механизированное и ручное тресование, выполнение 
треса в один и два оборота. Материалы и оборудование для тресования волос. 

2 2 

Практическая работа:8 Выполнение треса в один и два оборота 4 
2 

 
2 Назначение тамбуровки волос. Применяемые материалы и оборудование 2 
Практическая работа: 9Отработка приёмов тамбуровки волос 4  

Тема 3.2 Крепиро-
вание волос 
 

Содержание  
2 3 1 Технология изготовления крепе. Техники крепирования волос, способы, применение. 

Практическая работа:10 Отработка приёмов изготовления крепе 4  Тема 3.3 Техноло-
гия изготовления 
ресниц 
 

Содержание 
1 Методы  изготовления ресниц. Подготовка волос. Определение длины ресниц в зависимости от их 

назначения. Подготовка основы ресниц – тресбанка; натягивание нитей. 
2 3 

2 Технологический процесс изготовления ресниц, его этапы и их особенности. Техники стрижки. За-
вивка ресниц горячим и холодным способами. Правила наклеивания готовых ресниц. 

2 3 
Практическая работа: 11Изготовление ресниц, обработка, отработка наклеивания 4  

Тема 3.4 Конст- Содержание   



руирование и тех-
нология изготов-
ления шиньонов 

1 Особенности изготовления шиньона на монтюре и без монтюра. Тресование волос. Сшивание треса 
в изделие. Стрижка и укладка волос 

 
2 

3 
 

Практическая работа: 12Отработка способов изготовления шиньонов 4 
  

Тема 3.5 Техноло-
гия изготовления 
косы 

Содержание  
1 Разновидности и элементы постижерных кос. Технологический процесс  изготовления косы 2 3 
2 Оформление косы, варианты плетения 3 3 
Практическая работа: 13 Отработка приёмов изготовления косы 4  

Тема 3.6 Конст-
руирование  и тех-
нология изготов-
ления постижер-
ных украшений 

Содержание  
4 3 1 Назначение постижёрных украшений, их виды. Материалы и инструменты, применяемые при изго-

товлении украшений. Основы конструирования украшений. Методы и техники выполнения укра-
шений 

2 Технологический процесс изготовления украшений различными методами (тресования, проклеива-
ния, плетения) 

4 3 
Практическая работа: 14 Выполнение украшений методом тресования 4 

 
Практическая работа: 15 Выполнение украшений методом проклеивания 4 

4 Практическая работа: 16 Выполнение украшений методом плетения 
Практическая работа: 17Выполнение украшений методом валяния 1 

Раздел 4. Уход за 
постижёрными 
изделиями и их 
ремонт 

 
13 

 
Тема 4.1 Уход за 
постижёрными 
изделиями 

Содержание 
1 Виды, основные правила и технологические особенности ухода за постижёрными изделиями из на-

туральных и искусственных волос 
2 2 

2 Расчёсывание волос постижерного изделия. Мытьё волос, чистка монтюра. Способы выполнения 
стрижек. 

2 2 
3 Горячая завивка волос постижёрного изделия 2 2 
4 Условия  и правила хранения постижёрных изделий 2 

3 Тема 4.2 Ремонт 
постижёрных из-
делий 

Содержание  
2 
 

1 2 Виды и технология ремонта постижёрных изделий. Замена изношенных участков постижёрных 
изделий, уплотнений, повреждённых участков треса 

2 Замена пришедших в негодность участков треса 2 3 
Контрольная работа по теме: «Уход за постижёрными работами и ремонт» 1  



Самостоятельная работа 
Выполнение домашних заданий по темам. 
Тематика внеаудиторной самостоятельной работы 
1. Знакомство с дополнительной литературой; изучение литературы 
2. Работа с конспектом; 
3. Подготовка материалов к работе. 
4. Подготовка материалов для занятий 
5 Работа над эскизами постижёрных работ 
6.Доработка заданий 

65 

Дифференцированный зачёт 1  
Всего: 195  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспече-
нию 
Реализация учебной дисциплины требует наличия студии красоты 
 
Оборудование учебного кабинета:  
-  посадочные места по количеству студентов; 
-  рабочее место преподавателя; 
-  карда для тресования; 
- тресбанк для плетения треса; 
- ножницы прямые и филировочные; 
-расчёска комбинированная; 
- фен; 
- электрические щипцы; 
-расчёска с крупными зубьями; 
- маска для фиксации укладки; 
- одноразовое  парикмахерское бельё; 
- клеммы; 
-клей Бф-6; 
- желатин 
 
Технические средства обучения: 
-  компьютер с лицензионным программным обеспечением; 
-  мультимедиа проектор. 
 
3.2. Информационное обеспечение обучения 
 
Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной лите-
ратуры 
Основные источники:  
1. Мойсеёнок Ж.В.  Технология постижерных работ: учебное пособие 
для СПО    - Минск: РИПО, 2019 г. -208 с.   
Дополнительные источники:  
1. Кулешкова О.Н «Технология и оборудование парикмахерских работ»; Мо-
сква, Издательский центр «Академия»,2013г. 
 2. Плотникова И.Ю., ЧерниченкоТ.А. «Технология парикмахерских работ»; 
Москва, Издательский центр «Академия»,2014г.. Черниченко Т.А., Плотни-
кова И.Ю.  Моделирование причесок и декоративная косметика: учебное по-
собие для средних профессиональных учебных заведений. М.: «Академия», 
2009- 208  с. 
3.Черниченко Т.А. «Моделирование причёски»; Москва, Издательский центр 
«Академия»,2012г. 
 
Интернет-ресурсы: 



1. www.hairlight.ru 
2. www.t-s-lab.com 
3. www.beauty-industry.jimdo.com 
  



4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществля-
ется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабора-
торных работ, тестирования, а также выполнения студентами индивидуаль-
ных заданий, проектов, исследований. 

 
 

Раздел (тема) 
учебной дисцип-

лины 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усво-

енные знания) 

Основные показатели ре-
зультатов подготовки 

Формы и методы 
контроля и оцен-
ки результатов 

обучения  
1 2 3 4 
 

Раздел 1. 
Оборудование, ин-
струменты, сырьё 
и материалы для 
постижёрных ра-
бот 

уметь: - размещать обору-
дование и инструменты на 
рабочем месте; 
- выполнять проработку 
искусственных и натураль-
ных волос 
 
знать: виды оборудования, 
инструментов, сырья и ма-
териалов для постижёрных 
работ; 
- основные виды пости-
жёрных работ 

обоснованно использует обо-
рудование и инструменты; 
 определяет и выполняет про-
работку искусственных и на-
туральных волос в соответст-
вии с принятым в сфере ис-
кусств технологическим про-
цессом; 
верно называет виды обору-
дования, инструментов, сырья 
и материалов для постижёр-
ных работ; 
точно определяет основные 
виды постижёрных работ 

Оценка за практи-
ческие работы № 
1-7 
 
 
 
 
 
Оценка за  устный 
ответ 
 
 

Раздел 2. Подгото-
вительные опера-
ции при изготов-
лении постижёр-
ных изделий 

Раздел 3. Конст-
руирование и из-
готовление пости-
жёрных изделий 
 

уметь: 
-выполнять постижёрные 
изделия 
знать: 
- технологический процесс 
изготовления постижёрных 
изделий; 

выполняет постижёрные рабо-
ты по темам; 
 
грамотно определяет техноло-
гический процесс  изготовле-
ния  постижёрных изделий; 

Оценка за практи-
ческие работы № 
8- 17 
 
Оценка за  устный 
ответ 
 

Раздел 4. Уход за 
постижёрными 
изделиями и их 
ремонт 
 
 
 
 

уметь: выполнять уход за 
постижёрными изделиями; 
- выполнять ремонт пости-
жёрных изделий 
знать: 
- виды, основные правила и 
технологические особенно-
сти ухода за постижёрны-
ми изделиями из натураль-
ных и искусственных во-
лос; 
- виды и технология ре-
монта постижёрных изде-
лий 
 
 
 
 
 
 

Организует хранение пости-
жерных изделий без повреж-
дений, либо восстанавливает 
повреждения, возникшие в 
процессе хранения, перевозки.  
верно называет правила ухода 
за постижерными изделиями, 
пути продления их долговеч-
ности в соответствии с приня-
тыми в художественном и те-
атральном искусствах норма-
ми. 
 
правильно выбирает способы 
и приёмы ремонта постижер-
ных изделий; 
верно называет особенности   
ухода за постижёрными изде-
лиями 

Оценка за кон-
трольную работу 
 
 
 
 
 
 
Оценка за  устный 
ответ 
 
 
 
Интерпретация 
наблюдений за 
использованием 
изделий постижа 



 
Раздел 1. 
Оборудование, ин-
струменты, сырьё 
и материалы для 
постижёрных ра-
бот 
 
 
Раздел 2. Подгото-
вительные опера-
ции при изготов-
лении постижёр-
ных изделий 
 
 
Раздел 3. Конст-
руирование и из-
готовление пости-
жёрных изделий 
 
 
Раздел 4. Уход за 
постижёрными 
изделиями и их 
ремонт 
 
 

ОК 1.  Понимать сущность 
и социальную значимость 
своей будущей профессии, 
проявлять к ней устойчи-
вый интерес 
 
 
 
 
 
 
 
 
ОК 2. Организовывать соб-
ственную деятельность, 
определять методы и спо-
собы выполнения профес-
сиональных задач, оцени-
вать их эффективность и 
качество 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ОК3. Решать проблемы, 
оценивать риски и прини-
мать решения в нестан-
дартных ситуациях. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ОК 6. Работать в коллекти-
ве и команде, обеспечивать 
ее сплочение, эффективно 
общаться с коллегами, ру-
ководством, заказчиками. 

Соотносит приобретённые 
умения выполнения пости-
жёрных элементов и постижей  
к видам профессиональной 
деятельности (выполнение 
причёски)  к созданию образа 
клиента (повседневного, фан-
тазийного); 
точно и в срок выполняет за-
дания для самостоятельной 
работы, домашние задания, 
задания при аудиторной фор-
ме обучения; 
 
обоснованно организует своё 
рабочее место, выполняет за-
дания, планирует свою дея-
тельность, находит методы и 
способы решения профессио-
нальных задач; 
выявляет причины затрудне-
ний, изменение своей дея-
тельности с целью достиже-
ния результата. Контроль сво-
ей деятельности. Оценка эф-
фективности своей деятельно-
сти, определяет дефекты вы-
полненной работы; 
 
указывает причины возникно-
вения дефектов и предлагает 
способы их устранения; 
сравнивает технологические 
процессы;  
выделяет характеризующие 
процесс деятельности; 
выполняет действия по кон-
тролю исправности и чистоты 
инструментов и оборудова-
ния; 
оценивает соответствие ко-
нечного результата, оценивает 
соответствие качества 
 
 
Принимает участие в 
коллективном обсуждении 
способов решения 
поставленной задачи. 
Спокойно выслушивает пред-
ложения членов команды и 
аргументированно доказывает 
точку зрения 

Интерпретация 
наблюдений за 
использованием 
постижёрных эле-
ментов в практи-
ческих работах и 
создание повсе-
дневных и фанта-
зийных причёсок 
 

 

  



Критерии оценки за устный ответ: 
 

Оценка «5» ставится, если студент: 
Показывает глубокое и полное знание и понимание всего объёма программного 
материала: полное понимание сущности рассматриваемых понятий; 
Умеет: составить полный и правильный ответ на основе изученного материала; 
выделять главное, самостоятельно подтверждать ответ конкретными примера-
ми, фактами; самостоятельно и аргументировано делать анализ, обобщения, вы-
воды. Устанавливать межпредметные (на основе ранее приобретённых знаний) 
и внутри предметные связи, творчески применять полученные знания в незна-
комой ситуации. Последовательно, чётко, связно, обоснованно и безошибочно 
излагать  учебный материал; давать ответ в логической последовательности с 
использованием принятой терминологии; делать выводы; при ответе не повто-
рять дословно текст учебника; излагать материал литературным языком; пра-
вильно и обстоятельно отвечать на дополнительные вопросы преподавателя. 
Самостоятельно и рационально использовать наглядные пособия, справочные 
материалы, учебник, дополнительную литературу. 
Самостоятельно, уверенно и безошибочно применяет полученные знания в ре-
шении проблем на творческом уровне; допускает не более одного недочёта, ко-
торый легко исправляет по требованию преподавателя; имеет необходимые на-
выки работы с оборудованием, инструментами и приспособлениями, схемами, 
сопутствующими ответу; записи, сопровождающие ответ, соответствуют требо-
ваниям. 
 

Оценка «4» ставится, если студент: 
Показывает знания всего изученного программного материала. Даёт полный и 
правильный ответ на  основе изученных теорий;  незначительные ошибки и не-
дочёты при воспроизведении изученного материала, определения понятий дал 
неполные, небольшие неточности при использовании научных терминов или 
выводах. Материал излагает в определённой логической последовательности, 
при этом допускает одну негрубую ошибку или не более двух недочётов и мо-
жет  их исправить  самостоятельно при небольшой помощи, в основном усвоил 
учебный материал; подтверждает ответ конкретными примерами; правильно от-
вечает на дополнительные вопросы преподавателя. 
Умеет самостоятельно выделять главные положения в изученном материале; на 
основании фактов и примеров обобщать, делать выводы, устанавливать внутри 
предметные связи. 
Не обладает достаточным навыком работы со справочной литературой, учебни-
ком (правильно ориентируется, но работает медленно). Допускает негрубые на-
рушения правил оформления письменных работ. 
 

Оценка «3» ставится, если студент: 
Усвоил основное содержание учебного материала, имеет пробелы в усвоении 
материала, не препятствующие дальнейшему усвоению программного материа-
ла;  



Материал излагает несистематизированно, фрагментарно, не всегда последова-
тельно;  
Выводы и обобщения аргументирует слабо, допускает  в них ошибки. 

Оценка «2» ставится, если студент: 
почти не усвоил учебный материал; 
не может изложить его своими словами; 
не может подтвердить ответ конкретными примерами; 
не отвечает на большую часть дополнительных вопросов преподавателя. 
 

Критерии оценки контрольной и практической работы 
Оценка «5»ставится, если студент: 

творчески планирует выполнение работы; 
самостоятельно и полностью использует знания программного материала; 
правильно и аккуратно выполняет задание; 
умеет пользоваться справочной литературой, наглядными пособиями, прибора-
ми и другими средствами. 

Оценка «4» ставится, если студент: 
правильно планирует выполнение работы; 
самостоятельно использует знания программного материала; 
в основном правильно и аккуратно выполняет задание; 
умеет пользоваться справочной литературой, наглядными пособиями, прибора-
ми и другими средствами. 

Оценка «3» ставится, если студент: 
допускает ошибки при планировании выполнения работы; 
не может самостоятельно использовать значительную часть знаний программ-
ного материала; 
допускает ошибки и неаккуратно выполняет задание; 
затрудняется самостоятельно использовать справочную литературу, наглядные 
пособия, приборы и другие средства. 

Оценка «2» ставится, если студент: 
не может правильно спланировать выполнение работы; 
не может использовать знания программного материала; 
допускает грубые ошибки и неаккуратно выполняет задание; 
не может самостоятельно использовать справочную литературу, наглядные по-
собия, приборы и другие средства. 

 
Проверка и оценка практической работы студентов 
«5» - работа выполнена в заданное время, самостоятельно, с соблюдением 

технологической последовательности, качественно и творчески; 
«4» - работа выполнена в заданное время, самостоятельно, с соблюдением 

технологической последовательности, при выполнении отдельных операций до-
пущены небольшие отклонения; общий вид изделия аккуратный; 

«3» - работа выполнена в заданное время, самостоятельно, с нарушением тех-
нологической последовательности, отдельные операции выполнены с отклоне-
нием от образца (если не было на то установки); изделие оформлено небрежно 
или не закончено в срок; 



«2» – студент самостоятельно не справился с работой, технологическая по-
следовательность нарушена, при выполнении операций допущены большие от-
клонения, изделие оформлено небрежно и имеет незавершенный вид. 
 
Критерии оценки дифференцированного зачёта: 
 

Оценка «5» ставится, если студент: 
- выполнил работу без ошибок и недочётов; 
- допустил не более одного недочёта. 

Оценка «4» ставится, если студент: 
- выполнил работу полностью, но допустил в ней: не более одной негрубой 
ошибки и одного недочёта; или не более двух недочётов. 

Оценка «3» ставится, если студент: 
- правильно выполнил не менее половины работы или допустил: не более двух 
грубых ошибок; 

или  не более одной грубой и одной негрубой ошибки и одного недочёта; 
или  не более двух – трёх негрубых ошибок; 
или одной негрубой ошибки и трёх недочётов. 
Оценка «2» ставится, если студент: 

- допустил число ошибок и недочётов превосходящее норму, при которой может 
быть выставлена оценка «3»; 
- или если правильно выполнил менее половины работы. 
 
 
 
 
 
 


